Psihologia
si artele vizuale

Starea de bine
sl expresia artistica

Ana Maria Ullan

Traducere din limba spaniola
de Mihaela Coman

LITERA
Bucuresti


https://www.libris.ro/descopera-psihologia-psihologia-si-artele-vizuale-LIT978-606-33-8893-4--p29034320.html

Cuprins

Introducere

Rolul artelor vizuale si al muzeelor in ingrijirea persoanelor

care sufera de dementa
Rolul artelor vizuale In starea de bine a persoanclor care sufera
de Alzheimer sau de alte forme de dementa
Bazele teoretice ale programelor de arte vizuale pentru persoanele

care suferd de dementa

Rolul educatiei artistice in cazurile de dementa timpurie

Abordarile programului de educatie artistica pentru persoanele
care suferd de dementa

Organizarea cercetarilor asociate programului

Rezultatele observatiei participative

Rezultatele focus-grupurilor cu participantii

Rezultatele focus-grupurilor cu ingrijitorii profesionisti

Concluziile

19

19

25

33

33
39
41
51
58
&0



Doua exemple de muzee incluzive pentru persoanele
care sufera de dementa

Planificarea si organizarea programului ,Avem intalnire cu arta“

Conceperea itinerarelor muzeale

Desfasurarea itinerarelor muzeale

Activitatile artistice concepute pe baza lucrarilor vazute in muzee

Concluziile privind experienta muzeelor incluzive

pentru persoanele care suferd de dementa

Artele vizuale in spitalele de pediatrie
Prezenta artelor vizuale in spitale
Perspectiva ammbientald

Perspectiva participativa

Perspectiva exploratorie si de diagnosticare
Concluziile privind utilizarea artelor vizuale

in spitalele de pediatrie

Bibliografie

128

i35



Rolul artelor vizuale

si al muzeelor in ingrijirea
persoanelor care sufera
de dementa

Rolul artelor vizuale in starea de bine
a persoanelor care sufera de Alzheimer
sau de alte forme de demem,:éi

Boala Alzheimer este principala cauzd a dementei, dar nu si
singura. Dementa este un termen generic pentru o serie intrea-
ga de simptome cauzate de tulburari care afecteaza creierul si
au un impact asupra memoriei, gandirii, comportamentului
si emotiilor. Se estimeaza ca exista 47 de milioane de persoane
cudementalanivel mondial sica, pand in 2050, aceasta cifrava
ajunge la131 de milioane (Prince et al., 2016). Printre pierderile
pe care le implica dementa, pierderea oportunitatilor cultura-
le este una deosebit de importanta. Articolul 27 din Declaratia
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Universald a Drepturilor Omului recunoaste dreptul oricarei
persoane de a participa liber la viata culturald a comunitatii si
de asebucuradearta. Cutoate acestea, s-a constatat ca demen-
ta este un factor care influenteaza in mod negativ participarea
oamenilor la activitati culturale si artistice (Paillard-Borg et
al.,2009). Acest lucru se intdmpla in ciuda faptului ca mai mul-
te studii au aratat o relatie pozitivd intre participarea la astfel
de activitati si sindtatea si starea de bine in procesul de imba-
tranire (Cohen, 2009; Wikstrom, 2002).

Efectele pozitive ale activitatilor artistice asupra vie-
tii persoanelor care suferd de dementa au fost constatate in
mai multe studii. O analiza recenta realizata de Badia (2017)
a examinat studiile aparute in ultimul deceniu care s-au ba-
zat pe artele vizuale si a sintetizat principalele concluzii ale
acestora. Potrivit acestei autoare, studiile respective pot fi
grupate in patru mari categorii. Prima se concentreaza asupra
schimbarilor in productia artistica, in functie de caracteristi-
cile clinice si de gravitatea dementei. Al doilea grup de studii
analizeazd experientele estetice ale participantilor. Cel de-al
treilea grup evalueaza efectele cognitive si comportamentale
ale diferitelor interventii artistice. In sfarsit, al patrulea grup
de studii analizeaza programele de arte vizuale ca oportunita-
te de a imbunéatati calitatea vietii persoanelor care suferd de
dementa si a ingrijitorilor acestora. In general, conform ace-
leiasi autoare, rezultatele studiilor arata schimbéri si dificul-
tatiin elaborarea unor creatil artistice, confirma capacitatea
estetica a pacientilor si sustin ca terapiile artistice creative,
ca terapii complementare non-farmacologice, sunt eficiente
in boala Alzheimer si in alte forme de dementa, intr-un cadru

Psihologia si artele vizuale



structurat de interventie. Cu toate acestea, potrivit autoarei,
studiile nu dovedesc efectele in timp ale diferitelor progra-
me bazate pe activitati artistice, si nici beneficiile acestora
extinse la diferitele sectoare ale vietii persoanei respective.
In mod similar, analiza studiilor examinate arata ca se acor-
da mai multa importantd abordarilor de interventie, orientate
spre satisfactia de a participala activitdti creative, decat celor
axate pe recuperarea sau imbunatatirea deficitelor care apar
la persoanele diagnosticate cu dementa.

Mai multi cercetatori au evidentiat importanta activita-
tilor artistice ca factor care poate contribui la starea de bine
si la imbunatatirea calitatii vietii persoanelor diagnosticare
cu boala Alzheimer sau cu alte forme de dementa. Kinney si
Rentz (2005) au evaluat sapte domenii ale starii de bine la
un grup de pacienti care au participat la un program artistic
destinat persoanelor cu dementd timpurie si medie, program
conceput pentru a stimula exprimarea de sine prin interme-
diul artelor vizuale. Autorii au comparat, de asemenea, starea
de bine observatala aceleasi perscane, intimp ce participaula
activitatile mai traditionale ale centrelor de zi. Rezultatele au
aratat ca oamenii au manifestat mai mult interes, mai multa
atentie sustinuta, placere, stima de sine si normalitate in tim-
pul participariila programul de arta.

O trecere In revistd a impactului interventiilor artistice si
de sanatate lanivelul comunitatii (Young et al., 2016) a conclu-
zionat ¢4, In ciuda anumitor limitari metodologice, studiile au
sugerat ca activitatile artistice au avut un impact pozitiv asu-
pra proceselor cognitive, in special asupra atentiei, stimularii
memoriei si imbunatatirii comunicarii. Participarea la un tur
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al unei galerii publice de artd, urmat de o sesiune de activitati
artistice, poate avea efecte benefice asupra cognitiei, poate
imbunatati memoria episodica, starea de spirit si increderea
si poatereduce sentimentul de izolare, conform evaludrilor fa-
cute de ingrijitori familiali (Eekelaar et al., 2012).

Un alt studiu (Sauer et al., 2016) a evaluat mésura in care
persoanele cu dementa au manifestat comportamente ce in-
dicau o stare de bine sau de rau, in timpul unui program de
activitati de arte vizuale. S-a ajuns la concluzia ca programul
conceput pentru a facilita exprimarea creativa a persoanelor
care sufera de dementd le-a oferit participantilor ocazia de a
manifesta comportamente ce indicau o stare de bine si de pla-
cere intr-o masura mai mare decat programele traditionale cu
care a fost comparat.

Participarea la programe de educatie In arta contempo-
rand poate genera mai multe aspecte pozitive in experienta
persoanelor diagnosticate cu boala Alzheimer sau cu alte for-
me de dementd, printre care: bucuria, invatarea si o mai buna
imagine de sine (Ullan et al. 2013). Impreuna, aceste trei as-
pecte sunt deosebit de importante in experienta si starea de
bine a acestor persoane. In plus, participarea in cadrul acestor
programe de activitati artistice este foarte apreciatd atat de ei
insisi, cat si de ingrijitorii lor, de membrii familiei sau de per-
sonalul medical (MacPherson et al., 2009).

Experientele documentate confirma faptul cd dementa
in sine nu este un obstacol In a consuma produse artistice,
de exemplu, a vizita galerii de arta sau muzee.

In 2006, Muzeul de Arta Moderna din New York (MoMA) a
demarat un program inovator pentru persoanele diagnosticate cu
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Alzheimer si pentru ingrijitorii lor familiali (Rosenberg, 2009).
Programul, intitulat ,Meet Me at MoMA®, a ramas activ in ca-
drul muzeului pana in 2014, desi materialele si informatiile
relevante pentru stimularea unor experiente similare legate
de vizitele la muzeele de arta pentru persoanele care suferd de
dementd sunt inca disponibile pe website-ul muzeului. Initial,
~Meet me at MoMA" a fost conceput ca un program lunar pen-
tru persoanele care erau in stadii incipiente sau medii ale bolii
si a constat in tururi ghidate si discutii interactive in galeriile
muzeului. Programul a aratat ca vizitarea unui muzeu de artd
poate fi o experientd bogatd siplind de satisfactii pentru persoa-
nele diagnosticate cu Alzheimer si pentru ingrijitorii acestora.

In aceeasi ordine de idei, au fost documentate si alte ini-
tiative bazate pe utilizarea muzeelor si a galeriilor de artd ca
resursa pentru stimularea ingrijirii alternative a persoanelor
care sufera de dementd. MacPherson et al. (2009) au investi-
gat efectul pe care l-a avut asupra persoanelor diagnosticate
cu dementa participarea la un program axat pe discutarea lu-
crarilor de arta de la Galeria Nationala a Australiei. Acesti au-
toriaupornitdelarecunoasterea faptului cd dementa implica,
in realitate, o limitare considerabild a tipului de activitdti la
care participa persoanele cu acest diagnostic. Scopul studiului
a fost acela de a vedea daca participantii se pot implica intr-o
activitate care, desi normald pentru persoanele fara tulburari
cognitive, este de un nivel intelectual si senzorial mai ridicat
decat cele oferite, de obicei, celor ce sufera de dementd. Autorii
studiului au concluzionat ca programele psihosociale bazate
pe artd ar putea maximiza capacitdtile reziduale ale persoane-
lor diagnosticate cu dementa.

arte IZuate: sl al muzesion inngn|irea persoanelor care sutera de dementd
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Modificand modelul MoMA si adaugand o componentd de
creatie artisticd la aceste vizite la galeriile de artd, Eekelaar
et al. (2012) au dorit sa verifice daca activitatile organiza-
te de vizionare a unor opere de artd, urmate de activitati de
creatie artistica in ambientul unei galerii, ar putea avea un
impact asupra fluentei verbale si a memoriei episodice la
persoanele care suferd de dementad. De asemenea, au extins
numarul de sesiuni pentru a aprofunda aceasta experienta.
Rezultatele au sugerat cd memoria episodica a persoanelor
diagnosticate cu dementa ar putea fi imbundtatitd prin re-
actiile estetice la obiectele de artd, in timp ce efectele asu-
pra fluentei verbale au fost mai ambigue. Camic et al. (2014)
au integrat, de asemenea, elemente din cadrul programului
~Meet Me at MoMA" si din alte experiente similare si au dez-
voltat o interventie in mai multe sesiuni, desfasurate simul-
tan in doua galerii. Inurma studiului, acestia au concluzionat
ca participarea la program a incurajat incluziunea sociala,
a imbunatatit relatiile ingrijitorilor cu persoanele care sufe-
ra de dementa, le-a sprijinit pe acestea din urma si a stimulat
procesele cognitive de atentie si concentrare.

Pentru a descrie experienta subiectiva a persoanelor di-
agnosticate cu Alzheimer si a ingrijitorilor familiali, atunci
cAnd participala o activitate muzeala, Flatt et ¢l (2015) aure-
alizat un alt studiu privind experientele subiective ale acestor
pacientiatunci cand viziteaza un muzeu. Ei au dezvoltat patru
focus-grupuri, la care au participat zece persoane diagnosti-
cate cu boala Alzheimer si zece Ingrijitori familiali, toti lu-
and parte la o activitate intr-un muzeu de arta. Temele-cheie
identificate au fost: stimularea cognitiva, legaturile sociale
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si stima de sine. Autorii au subliniat rolul potential al muze-
elor de arta in imbunétatirea calitdtii vietii persoanelor care
suferd de dementa.

Bazele teoretice ale programelor de arte
vizuale pentru persoanele care sufera
de dementa

Exista mail multe motive pentru care activitatile bazate pe
artele vizuale — activitatile de creatie artisticd, precum si vi-
zitele la galerii si muzee - pot juca un rol important in viata
persoanelor care sufera de dementa. Printre acestea, amintim
ca muzeele si galeriile de arta sunt spatii apreciate la nivel so-
cial, dar si spatii care pot stimula intelectual si ofera oportu-
nitati de incluziune sociald, schimband modul de percepere a
dementei in societate. Aceste componente creeaza impreund
efecte emotionale si relationale pozitive, care pot avea impact
asupra persoanelor diagnosticate cu dementa, dar si asupra
ingrijitorilor acestora (Camic et al., 2016).

Interventiile avand la baza artele vizuale in ingrijirea per-
soanelor ce suferd de dementa au o natura complexad si implica
diverse componente: aptitudinile celor care furnizeaza aceste
servicii, contextele in care se destasoara, caracteristicile per-
soanelor care le primesc si continutul activitatilor propuse
(Windle et al., 2018). Pornind de la analiza acestor componen-
te, Windle et al. (2018) exploreaza fundamentele teoretice ale
programelor artistice vizuale destinate persoanelor care sufe-
rade dementd, incercand sd inteleagd cum side ce interventiile
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bazate pe artele vizuale pot duce la schimbari semnificative
in starea de bine a participantilor, in procesele cognitive si in
relatiile sociale, dupd cum pot genera si o perceptie mai bund
asupra persoanelor diagnosticate cu dementa. Acesti autori
pornesc de la o trecere in revista a primelor cercetari privind
artele vizuale si incearca sa rdspundd la intrebarile: ce functi-
oneaza si ce nu in aceste interventii, pentru cine, in ce fel, de
ce siin ce circumstante. Se sugereaza ci programele eficiente
trebuie sd indeplineasca doua conditii esentiale: pe de o parte,
sd reprezinte o experientd estetica provocatoare si stimulanta
si, pe de altd parte, sd fie o practica artisticd dinamica girecep-
tiva. Aceste conditii sunt importante pentru reactiile cogniti-
ve, sociale si individuale, ceea ce genereazd beneficii pentru
persoanele care suferd de dementa timpurie sau mai avansata.
in opinia acestor autori, teoriile stimularii cognitive, ale re-
mai bine in ce fel si de ce pot functiona programele artistice
vizuale. Modelul lor conceptual este rezumat in Tabelul 1.
Care sunt elementele-cheie ale programelor artistice vizua-
le destinate persoanelor diagnosticate cu dementa? Shoesmith
et al. (2020) si-au propus sé identifice aceste componente-che-
ie siau evidentiat cincifactori care se referd la: natura grupului
din cadrul activitatii, capacitatea facilitatorului, posibilitatea
participantilor de a alege, capacitatea artisticd si continutul
activitatilor. Informatiile au fost obtinute prin intermediul
unor interviuri semi-structurate cu profesionisti in domeniul
artelor vizuale care aveau experientd in desfisurarea de acti-
vitdti cu persoane afectate de dementd, inclusiv cu acelea care
au participat la programe de arta vizuald, si cu ingrijitori care
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izare si servicii

Organ

Programe de arta vizuala: Mecanisme
contactul cu estetica
2 _ Stimularecognitiva

Rezilienta personala

Experienta estetica pro-
vocatoare si stimulatoare
® Materiale de calitate
e in conformitate cu varsta
® Fara teama de esec
® Medii care inspira
® | ycrari de arta originale
® Imaginatia
® Nu este necesara
o experienta anterioara
® Maximizarea capacita-
tilor reziduale
® Stimularea multisen-
zorialad
® Sarbatorirea momentului

Practica artistica
dinamica si deschisa -
facilitare specializata
® Recunoasterea
potentialului de realizare
® Dezvoltare personala
siinvatare
e ntelegerea si luarea
in considerare a nevoilor
si capacitatilor personale
® indrumare si sprijin fara
a prelua controlul
¢ intelegerea a ceea ce
inseamna viata cu un
diagnostic de dementa
® Punerea in aplicare
a tehnicilor
® Experienta artistica
® Caracterul ludic

Interactiunea sociala
Petrecerea timpului
impreuna

Sprijinul

Experientele impartasite
Distractia

Cunostintele noi
Stimularea intelectuala
Implicarea
Comunicarea
Contributia proprie
Atentia

Creativitatea

Increderea
Dominarea / controlul
Autonomia
Exprimarea de sine

Interactiuni centrate pe oameni

Rezultate

Starea de bine
® Placerea
e Umorul
® Bucuria
® Calitatea vietii

Procesele cognitive

® Recuperarea
amintirilor legate
de activitati
si de persoane

& Amintirea proce-
selor artistice

® Fluenta verbala

Legaturi sociale

® Legdtura perma-
nenta cu galeriile
si cu diverse
activitati

® [ncluziunea sociala

® Reducerea izolarii

Imbunatatirea
perceptiei asupra
dementei
® Observatii
profunde legate
de ingrijitori
si profesionisti

Recunoastere - Negociere - Colaborare - Joaca - Sarbatoare -
Actwitati care implica simturile - Relaxare - Validare - Participare -

Facilitare - Creatie - Daruire
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si-au insotit membri ai familiei in aceste programe. O analiza
tematica a transcrierilor acestor interviuri a identificat cinci
aspecte principale. Prima temd discutata de acesti autori se re-
ferd la beneficiile activitatii In grup. Participantii au conside-
rat cd experientele de grup in domeniul artelor vizuale au fost
mai benefice decat daca ar fi fost simple experiente individuale.
Acesta a fost un aspect asupra caruia au fost de acord toti cei
intervievati, atat cei diagnosticati cu dementa, cat si profesio-
nistii din domeniul artelor vizuale.

Au existat mai multe motive care au confirmat beneficiile
sesiunilor de grup, inclusiv faptul ca interventiile de grup au
favorizat incluziunea sociala, le-au permis participantilor sa
se integreze si sd se ajute reciproc sii-au indrumat sa-si con-
struiasca si sa-si mentina relatii apropiate si prietenoase cu
ceilalti. De asemenea, a fost subliniatd importanta sentimen-
tului de apartenenta, de a face parte dintr-un grup alaturi de
alte persoane ce suferd de dementd, mai ales in conditiile in
care diagnosticul de dementd este adesea insotit de o izola-
re sociald semnificativa si de pierderea frecventa a relatiilor
cu ceilalti. In ceea ce priveste caracteristicile facilitatorilor
acestor activitati (artisti, terapeuti pe baza de artd sau edu-
catori in materie de arta), s-a subliniat ca acestia trebuie sa
aiba cunostinte despre dementd si experienta in activitatile
cu persoanele care sufera de aceasta afectiune, dar foarte im-
portante sunt si empatia, respectul, rdbdarea si a capacitatea
de a comunica bine cu participantii. O alta tema relevanta
a fost aceea cd activitatile ar trebui adaptate la preferinte-
le individuale ale participantilor. Facilitatorii au mentionat
importanta materialelor de calitate, adecvate varstei, dar si
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